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Medecine Ball 1kg
1 pour 11€

1 pour 10€

Ceinture cardio
- Bluetooth - Polar

i 1 pour 35€
Step 12cms
1 pour 10€
3 pour 27€
Dynamomeétre
1 pour 26€

Balle souple Pilates -
Taille S

1 pour 3€

Quantité disponible : 3

Rouleau de massage

=S

EMILIEN SERIN
ACTIVTES PHYSIQUES ADAPTEES ET SANTE

Haltéres 2x 3kg
1 paire pour 15€

Quantité disponible : 2

Haltére avec
disques - Max 10kgs

1 pour 10€

Batons gym
1 pour 3,50€

5 pour 16€

Quantité disponible : 15

Batons marche nordique
réglables 110-130cms

1 paire pour 18€
5 paires pour 88€

Gant maintien main vélo
a bras

1 pour 50€

Balle souple Pilates -
Taille L

1 pour 4€
6 pour 20€

Renseignements et réservation par téléphone au 06 31 70 27 72 ou par mail o emilien.serin@gmail.com

A venir chercher sur place (St Michel Mont Mercure) courant décembre.



Vente matériel -b

EMILIEN SEI!IN
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Balle picots 9cms (dure) Balle picots 7cms (molle)

1 pour 3€50 1 pour 2€50

8 pour 26€ 8 pour 16€

Gymball - Taille M Lot de 14 cerceaux
- 3 dimensions
1 pour 13€

1 lot pour 22
Quantité disponible : 1 p €50

Vente livres

Pour en finir avec le mal de dos (2016)

1 pour 12€

Prescription Prescription des activités physiques et
e S prévention et en thérapeutique (2016)

1 pour 18€

Ordonnances - Activité physique (2020)

1 pour 15€

Renseignements et réservation par téléphone au 06 31 70 27 72 ou par mail o emilien.serin@gmail.com
Tarifs TTC.
A venir chercher sur place (St Michel Mont Mercure) courant décembre.




